«Die Bawegungen

sindc?c:r nichts.

Sie sind idiotisch.
Ich bin nicht

an beweglichen
Karpern, sondern
an beweglichen
Gehirnen
interessiert.»

«Frst wenn wir
wissen,

was wir fun,
kdnnen wir fun,
was wir wollen,»

44

Was hattenr Yehudi -Menuhin,
Pater Brook, Igor Markevitch, David
Ben Gurfon, Narcisio Yepes und Mos-
hé Dayvan gemeinsam? Neben ihrer
Popularitit, die den Geiger mit dem
Regisseur, den Dirigenten mit dem
Griinder des Staates Israel, den Gitarri-
sten mit dem AuBenminister verban-
den, waren sie alle Schiler eines einzi-
gen genialen Lehrers; Moshé Felden-
krais. Er machte ste — wie auch tausen-
de anderer FuBginger, Radler, Roil-
stuhlfahrer und Qlympiasieger dieser
Erde — mit der Kunst kreativen Lernens
vertraut. Uber das Medium Bewegung
verhalf er ihnen zur Entfaltung ihres
Potentials, wo auch immer sie standan,
salen, musizierten, tanzten, schwarm-
men, spielten oder an ihren Behinde-
rungen zu verzweifein drohten. Der
israelische Physiker, Ingenieur, Verhal-
tensphysiologe und -psychologe ent-
deckte den individuellen Schlissel, der
zur Verbesserung und Verfeinerung
jeder Handlungsweise und damit des
Denkens, Flihlens und Empfindens
fiihrte,

Feldenkrais setzte mit seiner Philo-
sophie den unentrinnbaren Vorgaben
des Lebens — Vererbung und eine meist
repressive, auf Abhingigkeit und Wohl-
vérhalten basierende, wertende Erzie-
hung - Selbsterziehung entgegen, die
zu Selbstandigkeit, Eigenverantwor-
tung, Reife und innerem Wachstum
filhrt. Die Mehrzahl der Menschen einer
jeden Generation hére auf, sich weiter-
zuentwickeln, wenn sie geschlechtsreif
sei, fand Feldenkrais heraus: «Nur
kinstlerisch tatige Menschen - Musi-

Jon der Kunst,

Mashé Feldenkrais zum Q0. Geburistag und 10, Todesteg

Der russisch-israelische Physiker und Verhaltensforscher Moshé Fel-
denkrais gehiirte zu den groBen Bewegern dieses Jahrhunderts, die zur
Entfaltung elementaren Wissens beigetragen haben. Im Streben nach einem
menschenwiirdigen, befriedigenden Leben entzandete sich seine Mei-
sterschaft an der Evolution des Lernens durch Bewegung. Sein Piontergeist
funkelte In vielen Disziplinen, Doch mit seinem wahrhaft bahnbrechenden
Methoden-Duett «BewuBtheit durch Bewegung» und «Funktionale Inte-
gration» errang der leidenschaftliche, unbequeme Querdenker spaten
Ruhm. Zehn Jahre nachdem er 80jdhrig in Tel Aviv starb, biGhen seine
Ideen weltweit in vielerlei Gestalt. In funf Blichern hat der Wissenschaft-
ler seine Theorle, in mehr als 2000 unbegrenzt varirerbaren Bewegungs-
lektionen die Praxis hinterlassen. Dieses sei der bescheidene Versuch einer
Wiirdigung seiner imposanten, komplexen Erschelnung.

ker, Maler, Bildhaver, Dichter, Tanzer
und manche Wissenschaftler und Schu-
ster — bleiben richt stehen und stecken,
sondern entwickeln sich auch als Per-
son. Andere erweitern nur ihre berudli-
chen und gesellschaftlichen F&higkei-
ten, wihrend ithr Gefiibls- und Sinnen-
leben pubertdr oder infantil blelbt und
sie dementsprechend auch in ihren
motorischen Funktionen zuriickbleiben.
Es liegt im Wesen jeder Kunst, dai, wer
sie ausitbt, seine Fahigkeit immerzu ver-
bessert, seine motarischen Fertigkeitzn
immer mehr differenziert und varliert,
bis ins hohe Alter. Erfzhrung hat mir
aber gezeigt, dal erfolgreiche, hechin-
telligente, bedeutende Menschen sich
oft keine Zeit fiir ihre eigene Weiter-
entwickiung nehmen. Sie meinen, ifre
Arbeit sei schon ihr ganzes Leben. Sol-
che Menschen héren erst ernsthaft auf
mich, wenn sie von Beschwerden heim-
gesucht werden.» (1)

Obwoh! er 40 Jahre lang daran tiif-
telte, der «Masse» des Menschen mehr
Flexibilitdt zu schenken und ihr elne
wirksame Strategie erdffnete, die Trig-
heit zu Oberwinden, wischie er in den
Stunden jede Fixierung auf die pure
Kdrperaktion oft mit einem Satz riide
beiseite. «Die Bewegungen sind gar
nichts, Sie sind idiotisch. Ich bin nicht
an beweglichen Kérpern, sondern an
beweglichen Gehirnen interessiert.»
Das Mervensystermn war sein Adressat,
dieser wundersarne Speicher aller stam-
mes- und entwicklungsgeschichtlichen
Erfahrungen, ein Schutzgeflecht, das
Ordnung schafft und in einem risiko-
reichen, instahilen Leben fir die Wie-
derherstellung von Stabilitdt sorgt.
Schneller als unser Denken sind seine
reflektorischen Impulse bei Gefahr. Eine
Strultur, deren «Verdrahtung», wie
Feldenkrais sie nannte, heillos in Ver-
wirrung geraten kann, deren Kapazitit
jedach in einem durchschnittlichen

Menschenleben nur zu zehn Prozent
berhaupt genutzt wird. Nur «mit allen
Teilen des Kdrpers und dem ganzen
Gehim» kénne der Mensch jenem lde-
al ndher kommen, nach dem er seit
Jahrtausenden sizcht: Selbsthewulbthelt
und Selbsterkenntnis.

«Erst wenn wir wissen, was wir tun,
kdnnen wir tun, was wir wollen.» Der
Kernsatz seiner Lehre verweist auf die
Wiederentdeckung einer spontan spru-
delnden Quelle, des «organischen Ler-
nens». Gemeint ist damit jenes sinn-
liche, forschende Entdecken, mit dem
die Kinder die Welt und ihren eigenen
Handlungsspielraumn erkunden: auf-
merksam, wach, im Augenblick prasent,
offen und grenzenlos in Threr Bereit-
schaft zu Wachstum. Afle wesentlichan
Fahigkeiten des Lebens, vom Stehen
und Gehen bis zum Sprechen und
Zihlen basieren auf diesem Lernen
durch Erfahrung., das dem puren
Anhdufen von intellektuelfern Wissen
entgegensteht. «Crganisches Lerner ist
lebendig und lebhaft. Es geschieht bei
guter taune und mit hiufigen kurzen
Pausen. Ein Lernen, das eine Weiter-
entwicklung der Strukturen und ihres
Funktianierens erméglicht, muid auch
Zu anderen, neuen Weisen fithren, Din-
ge zu tun, die ich bereits tun kann. Die-
se Art Lernen erweitert meine Mog-
fichkeiten, frel zu wahien. Wer Gber nur
eine Verfahrensweise verfiigt, hat nur
die Wahl zwischen Tun oder Nichttun,
— Ohne Freiheit der Wahl ist das Leben
nicht eben siiB.» (2}

Fiir den Erwachsenen bedeutet die-
se Wiederentdeckung des Selbstver-
stindlichen eine ROckerinnerung an
eine innere Intelligenz, an die Entwick-
lungsschritte einas breiten Spektrums
sensomotorischer Bewegungen, wie sig,
im Uterus beginnend, sich auf dem
Weg Obers Saugen, Greifen, Rollen,
¥riechen, Robhen, Krabbeln, Sitzen,
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das Llernen zu lernen

Von Irene Sieben

Knien, Stehen in einem evolutiondren
Sinnzusammenhang zum Gehen und zu
differenziertern Handeln entwickeln.
Moshé Feldenkrais war nicht der erste
und einzige, der diese Zusammenhan-
ge entdeckte. Pawlow und Thorndyke
ebneten die Wege experimentelier
Lernforschung. Dioch wirklich geistes-
verwandt war ihm der erst spéter vor-
gestelite Musiler und Begabtenforscher
Heinrich Jacoby, der zusammen mit Elsa
Gindler zu ahnlichen Erkenntnissen kam
(iber die Bedeutung der (Nach)Entfai-
tung des Menschen und der entwick-
ungshemmenden Rolle von Denkkli-
schees und ungeprift dbernommenen
Meinungen. Die Einzigartigkeit der Fel-
denkrais-Methode ergibt sich aus der
schispferischen Vietfalt ihrer praktischen
Techniken des Aufschilsselns, Befra-
gens, Verunsicherns, Visualisierens,
Uberzeugens durch handfeste, splirba-
re Selbsterfahrung, auf der Basis wis-
senschaftlicher Erkenntnisse.

Dieses freie Experimentieren mit der
unerschépfiichen Vielfalt menschlicher
Bewegung auf einem fest abgesteckten
Spielfeld, das Aufspiiren von drei oder
mehr Alternativen fiir ein und dieselbe
Handlung, wie sie Feldenkrais immer
wieder ney herauskitzelte, basiart auf
seiner gigenen lebenslangen Neugier
auf Neues, Unentdecktes, auf die unbe-
grenzten Mbglichkeiten des Individu-
ums. Menschen, die 80 Sprachen spre-
chen, 100 Violinkonzerte auswendig
spielen, buckilg sind, sich jedach mit
unerhdrter Eleganz bewegen, fithrte der
kraftvolle, vor Wissen, Witz und Weis-
heit spriilkende Mann seinen Schilern
immer wieder provozierend vor Augen,

Pure Unwissenheit, so sagt Felden-
krais, sei das, was uns hindere, unsere
geheimen Wunschtrdume zu verwirkli-
chen. «Unwissenheit in der Wissen-
schaft, in unserer Kuftur, und Unkennt-
nis unserer eigenen Person. Sich selbst
zu erkennen, scheint mir das Wichtig-
ste, was ein Mensch fiir sich tun kann.
Aber wie kann man sich erkennen?
Indem man lernt zu tun, nicht wie man
sollte:, sondern wie as einem gemal
ist.» (3} Das «Lernen selbst zu lernens,
war Grundlage seines eigenen Ent-
wicklungsweges und die Wuizel seines
Werks. Und das unterscheidet ihn und
seine Kunstgriffe von allen anderen
Methoden, so hnlich sie auch schei-
nen migen. Die Zen-Weisheit «der
Weg ist das Ziel» kommt seiner Lehre
wahl am nichsten. )

Die Abenteuer des Lebens selbst sta-

chelten die Fihigkeiten des Strategen: .
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und Kampfers, des Philosophen und
praktischen Forschers an. Moshé Fel-
denkrais wurde 1904 im russischen Sla-
wuta geboren und wuchs in Baranowitz
auf. Sein in der Kindheil erworbenes,
vom Jiddisch gefirbtes Deutsch schlum-
merte bis 1981 in den Zellen seiner Erin-
nerung. Als er drei Jahre vor seinem Tod
in Freiburg seinen einzigen Workshop
auf deutschern Boden gab, sprudelte
vor 300 Leuten die verdriingte Sprache
in spontanen Scherzen, heftigen
Attacken und blumigen Bildern frag-
mentarisch aus ihm heraus, als habe sie
zwischen Russisch, Hebrdisth, Franzo-
sisch und Englisch immer schan ihren
Platz gehabt.

Mit 14 Jahren war Feldenkrais auf
elgene Faust aus dem vom Krieg zerriit-
teten Land nach Paldstina ausgewan-
dert, mitten hinein in den, wie er wub-
te, von den britischen Mandatstrigern
tiberhaupt erst geschlirten Konflikt zwi-
schen Arabern und Juden. Selbstvertei-
digung war (berlebenswichtig, Und so
entwickelte der kriftige, sportliche Pio-
nier uad Fulballchampion auf der
Grundlage des waffeniosen Jiu-Jitsu
eine wirksamere Kampftechnik, die
Messer und Stefne als Wurfgeschosse
einbezog, zusammengefaltt in ginem
Buch, nach dessen Verdffentlichung
sich der junge Mathematiker und Land-
vermesser tunlichst nach Frankreich
abselzte. Die Uberselzung von Emile
Coues Erkenntnissen Uher Autosugge-
stion ins Hebrdische stammt ebenfalls
aus dieser frihen Zeit.

Der junge Feldenkrais avancierte
vomn Elektro- und Maschineningenieur
zum Doktor der Physik, Er assistierte an
der Sorbonne Frédéric Joliot-Curie bei
der ersten Kernspaltung. In Paris ver-
schaffte ihm sein Nahkampf-Ubungs-
buch Zutritt zu einer Veranstaltung des
japanischen Erfinders des Judo, Jigoro
Kano. Fasziniert von Moshes virtuosem
Messerwurf-Trick verlockte er den
kraftvollen Athleten dazu, jude zu ier-
nen, den schwarzen Giirtel zu erringen
und den ersten Club dieser «weichens»
Kampfkunst in Frankreich zu grinden,
Die Fahigkeit, Energie nicht zu vergeu-
den, sendern ékonomisch Gber den
gesamten Organismus zu verteilen, Ele-
ganz, Leichtigkeit, Schnelligkeit und
Balance in Zwiesprache mit der Schwer-
kraft, flassen spiter ein in seinen eige-
nen Unterrichtsstil. Die unsichtbare
Kraft — asiatische Martial Arts nennt sie
Ki oder Chi - spiegelt sich deutlich jn
den komplexen Bewegungsablaufen, in
denen Raum-Ebenen rollend und spi-

ralig schraubend Oberschritten werden,
ohne dak Feldenkrais den Terminus
«Energier im esoterischen Sinn dabei je
benutzt hiltle.

Beim Einmarsch der Deutschen in
Frankreich floh Feldenkrais vor den
Nazis nach England, arbeitete als For-
schungsofiizier fir die U-Bootabwehr,
bevor er Anfang der finfziger Jahre
zum Direktor der elektronischen Abtei-
lung der israelischen Streitkrifte beru-
fen wurde. Durch die rutschigen U-
Bootdecks war eine alte Fulballverlet-
zung seines Knies wieder aufgefiammt,
Der praktischen Wirksamkeit seines
eigenen, offenbar schidlichen Tuns auf
der Spur, erspiirte er minutids am eige-
nen Leib die Mechanik und Lemtihig-
keit seines «Systems» und schuf so die
Crundlage seiner Methode, «besser»
und damit «<menschlicher» zu werden.
Das Entdecken «parasitirers Bewe-
gungen, das Ausfiltern unnitzen
Zuviels aus einem Funkticnsablauf,
sparte Kraft und sorgte flr Freiheit und
Ordnung. Auf das Phdnomenr, dall eine
Korperhilfte von der anderen lernt,
stieB er durch seinen Freund Jacob
Bronowski («Der Aufstieg des Men-

“Wer Jber nur eine
Verfahrensweisa
verfiigt, hat nur die
Wahl zwischen Tun
oder Nichttun. -
Ohne Freiheit der
Wah! ist das Leben
nicht eben sii3.»

Moshé Feldenkrais
vnierrichiete 1981
in Freiburg.

[Fetos: Irens Sisben)




schen»). DaB sogar Spontanheilungen
mdglich sind, wenn extreme Schidi-
gungen guf beiden Seiten auftreten,
diese verbliffende Einsicht fuflt auf
eigenen Erfahrungen.

1949 erschien in London die theo-
retische Grundtage seiner Lehre: «Body
and Mature Behaviour», eine Studie
dber Angst, Sexualitit, Schwerkraft-
verhalten und Lemprozesse beim Men-
schen. Erst jetzt, nachdem 1989 das
Schattenwerk «The Potent Selfs («Das
starke Seibst») ins Deutsche fibertragen
wurde, kommt zu seinem Geburtstag
'm Mai die Ubersetzung auf den Markt.
Titel: «Evolution, Kdrper und Verhal-
ten». In England wurde das Buch als
«revolutiondrer Klassiker» und in den
LiSA, der spiteren Basis seiner «Profes-

sional Trainings», als «Grundlage einer -

Menschenkunde und Medizin der
Zukunft» gefeiert. Seine Ansichten (iber
die kdrperlichen Verhaltensmuster der
Angst und das Fallen, Gber die
Gewohnheiten der Muskulatur und die
aufrechte Haltung riickten in die Nach-
folge von Darwins «The Expression of
the Emotions in Man and Animalse.

Die bahnbrechenden Erkenntnisse
liegen seiner Hands-on-Technik «Funk-
tionale Integration» zugrunde, mit der
er seine Arbeit am Menschen begann,
Ein begieitendes, der inneren Dynamik
und dem Schutzbedirfnis des Be-Han-
delten folgenden und auf Neuland
flihrendes Beriihren, Bewegen, Begrei-
fen. Nicht «Heilen», sondern «Organi-
sieren» nannte er es. Wenn auch der
therapeutische Effekt immens ist, 50
bahnt sich doch heute eine Varwechs-
lung oder Vermischung mit fandiiufi-
ger Physiotherapie an, die diese intime,
ternende Zwiesprache mit dem Ner-
vensystem ihrer Universalitit zu ent-
heben droht.

«lch bin der Meinung, daf Sinnes-
reize unserem unhewufiten, unterbe-
wuBten oder autonomen Funktionieren
niherliegen und -gehen als irgendetwas
in unserem bewulten Verstehen. Kom-
munikatign durch die Sinne erreicht das
Unbewufite unmittelbar und ist daher
wirksamer und weniger entstellt als sol-
che durch Warter. Durch Berfhrung
kénnen zwei Menschen, Bertihrender
und Beridhrter, ein Gemeinsames wer-
den. Der Berdhrte merkt, was der
Berilihrende fihlt und dndert, ohne zu
verstehen, sein Verhaltensmuster.» (4)
50 erklért Feldenkrars den tiefgreifen-
den Prozel nonverbalen Miteinanders.
Wie eine Detektivstory mutet die Fall-
geschichte von Dotis («Abenteuer im
Dschungel des Gehirnss).an_ in der er
mit akribischern Spilrsinn einem «hoff-
nungslosen Fall» bagegnet. Nicht ohne
Selbstironie, wie Franz Wurm, der die-
ses und die meisten anderen Biicher aus
dem Englischen {bersetzte, den Aus-
spruch interpretierte, habe Feldenkrais
die «Funktionale Integration» irgend-
wa «zwischen intuition und der Lehre
einer kommenden Wissenschaft ange-
siedelt.»

Erst aus dem tieferen Verstandnis fir
die Erweiterung des Ich-Bildes durch
Offnung unbekannter Kérperriume
und Bewegungsmuster, (iber die Akti-
vierung des kindsthetischen Sinnes
durch Berlhrung, entwickelte Feiden-

" krais seine verbale Methode «BewulSt-

heit durch Bewegung» fir Cruppen.

Eine typische Unterrichtsstunde dauert
etwa eine Stunde und ermuntert die
schdler innerhalb fester Spiefregein, die
Freiheit der Wahl zu erproben. Meist
werden die Elemente einer Bewe-
gungsfunition im Liegen, Knien, Sitzen,
Stehen oder Gehen in kleine Puzzletei-
le zerlegt und neu geordnet, so daft fiir
den Schiler das «Ziels, an dem sich
Anstrengung und Ehrgeiz festmachen
kénnten, nicht sichtbar wird. Das kom-
plett zusammengesetzte Puzzie er-
scheint oft als Uberraschungsciou.

Oer Effekt der Verbesserung ist meist
verbliffend, sogar oder besonders
dann,-wenn die Aktion nur in der Vor-
stellung geschah. Ein Phdnamen, das
Feldenkrais auch mit ofympischen Eis-
kunstidufern und Tinzem amerikani-
scher Komparien erfolgreich erprabte,
Die Feinabstimmung auf das «Wie» -
einfach, bequem, flieend, spieferisch
- beeinfluBt die Qualitit des Turs. Feh-
ler als brauchbare Alternative ins Spek-
trum der Moglichkeiten mit einzube-
ziehen, ist die Starke dieser nicht beur-
teilenden Methode. Lernen wird durch
das Erkennen von Fehlern und ihre oft
verflixte Virtuositat erst méglich. Dal
es zwischen dem «Gut» und
«Schlecht», das hier wertfrei betrach-
tet werden kann, freilich eine ideale
Handlungsweise gibt, gehért zu den
Widersinnigkeiten. Doch letztlich, so
betonte der Meister immer wieder
(nicht okne sich dber die «Verstockt-
heits und « Dummbeit» Einzelner zu
mokieren), sei es ihm Schnuppe, ob die
Schiller etwas «richtigs oder «falsch»
machten, vorausgesetzt sie wiikten,
awas» sie tun.

Zehn lahre lang hatte Moshé Fel-
denkrais nur eine Schillerin und Assi-
stentin, die Israefin Mia Segal. Sie ver-
folgte den EntwickiungsprozeR der Fel-
denkrais-Versuche hautnah und gibt
heute ihr komplexes Wissan in Holland
weiter. Erst Ende der sechziger Jahre bil-
dete Moshé Feldenkrais in Israel die
«Magic 13» aus, jenen privilegierten
Kreis von Studenten, die heute als
Seniorlehrer die Ausbildungsgruppen in
Europa, Australien und in den USA aus
der Ur-Quelle speisen. Jeder, jede von
ihnen einzigartig, kreativ, Inspirierend:
Chava Shelhav ebenso wie Gaby Yaron,
Jochanan Rywerant, Ruthy Alen,
Minam Pfeffer und andere. Ihnen folg-
ten zwei amerikanische Trainings, deren
«Practitioner» auf der Basis der Lern-
philosophie ihres groBen Lehrers nach
ihrem eigenen Stil suchen. thre Unei-
nigkeit bei der Suche nach einheitlichen
Lehrmalstiben, die Feldenkrais nicht
hinterlief, doch fir einen Schutz der
Methode dringend notwendig sind,

drohte allerdings den freien Geist der
Hinteriassenschaft empfindlich zu
bedringen. Die Zukunft liegt wohl in
der Fahigkeit, Frieden zu machen, vor-
nehmiich und zuerst mit sich selbst,
Auch das ein Element des Wachsens.

Die holistische Health-Bewegung der
USA rlckte die nationale Kostbarkeit
Israels Oberhaupt erst ins volle Licht der
weit-Offentlichkeit. Varesungen an
amerikanischen Universitaten brachien
Feldenkrais Anerkennung und Bewun-
derung einzelner Neura-Psychologen,
doch ais Lehrdisziplin konnte die
mMethode (noch) nicht in die Wissen-
schaftswelt einziehen, abwohl es ver-
suche gibt, thre unbestrittene hohe
Wirksamkeit in Laboratorien zu mes-
sen. Immer Gfter werden Parallelen zu
anderen Disziplinen gezogen. Cer ame-
rikanische Feldenkrais-Trainer Mark
Reese erforschte die frappierenden
Ahnlickikeiten zur Hypnotherapie von
Milton Erickson, den Feldenkrais Gber-
aus schitzte, Mia Segal sucht Tuchfilh-
fung zu Robert Difts, den Miterfinder
des Neurolinguistischen Programmie-
rens {MLP), der fir Problemldsurgs-
Strategier &hnliche Lernschritte nutzt.
Chava Shelhav entdeckte fruchtbare
Pérallelen zur Gindler-Arbeit. Verschie-
dene Bilcher von Actoren aus dem Krei-
se seiner Schiller Uber die Methode sing
inzwischen auf dem deutschen Markt:
aus Deutsehland von Anna Triebel-Tho-
me, aus lsrael von Jochanan Rywerant
und Ruthy Alon, aus den USA von Tho-
mas Hanna. Es sind besindruckende
Versuche, eigene Erfahrungen und
Erkenntnisse eines groken Lehrers ver-
schmelzen zu lassen.

Was hdtte der untersetzte, schwere

Mann mit dem weilen Haarkranz, der
$0 gar nichts von einem Guru hatte, in
Israel oft mit Ben Gurion verwechselt
wurde, schwarze Zigaretten rauchte
und (ber Leute lachte, die an bestimm-
ter: Didten oder Theorien hingen, dem
verbrelteten Pessimismus (ber den
Weitenlauf heute hinzuzufilgen? Sicher
nicht viel anderes als zu seinen Lebzei-
ten: «Wenn wir unsere Freiheit der
Wanl erweitern und menschengerecht
anwenden méchten, massen wir tber
die Dinge, die wir {ingst kennen und
wissen und die uns vertraut sind, auf
alternative Weisen denken lernen.
Dann werden wir, vielleicht zum ersten
Mal, ein jeder fir sich verantwortlich
sein und die Angste bannen kdnnen
und die Gefahren, die wir, seit es uns
gibt, immer wieder heraufhe-
schwdéren.» (8)
.. An Israel hing. sein Herz. 1980 sin-
nterte Moshé Feldenkrais in sinem
Interview mit Charles Fox (iber sein
Land: «!ch hoffe, dak es Dberiebt. Es st
der einzige Ort auf der Welt, wo ich
mich nicht wie ein jude fiihle, »

Anmerkung: Die Zitate 1-6 von
Moshé Feldenkrais stammen aus sei-
nem Buch «Die Emtdeckung des Selbst-
verstdndlichen», kijrzere Ausspriiche
aus seinem Freiburg-Seminar,




