Das Konzept der Spiraldynamik® beruht
auf den universellen Prinzipien der Spirale
und der Welle, die sich in unserem Bewe-
gungsapparat und seiner natirlichen Dyno-
mik wiederfinden. Im Workshop entdecken
wir eine Maglichkeit, wie wir uns gemaB in-
neren GesetzmdBigkeiten bewegen, unsere

Wahrnehmung verfeinern, unseren Kérper -

neu-organisieren kénnen - so die Ankindi-
gung der Somatics Academy in Minchen.

einheit”, doziert Yolande Deswarte. In-den
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Funktionelle Anatomie

.Becken und Kopf bilden eine Bewegungs-

gen des Kdrpers-beruhen auf zwei Prinzipi-
en: der Dehnung-Spannung und der Spiral-
dehnung - andere Bewegungsmdglichkeiten
existieren nicht.” Zu ihren FiiBen liegt ein Sam-

melsurium einzelner Kérperteile, so ein Ful}’

mit seinen 26 Knochen und eine Wirbelséu-
le, die sich schlangengleich aus dem knécher-
nen Becken windet. Yolande Deswarte be-
ginnt ihren Workshop mit Theorie. Ihr ist wich-
tig, daB die Grundlagen klar sind, ehe man
den eigenen Kérper nach den Prinzipien der

B Spiraldynamik erforscht.

Im Kurs Einfiihrung in die Spiraldynamif®im
Studio Bodybliss in Miinchen haben sich
knapp zwanzig wilbegierige Menschen ein-
gefunden, die alle in Sachen Kérperarbeit

. Xdtig sind - in der Physio- oder Tanztherapie,
=im-Yoga oder Feldenkrais. Aber: Spiral-
. dynamik und orientalischer Tanz2

Drei Griinde, die dafiir sprechen, seien

gleich genannt: Das Konzept vermittelt auf .

sehr anschauliche Weise anatomische Kenni-
nisse, die sowohl theoretisch als auch durch
sehr viele Ubungen deutlich und sinnlich er-
fahrbar werden. So kann man sich die Bewe-
gungen der Gelenke, Knochen und Muskeln
nicht nur vorstellen, sondern sie auch erspiiren.
Zweitens werden Prinzipien der Bewegung

deutlich, die - wie im orientalischen Tanz -

- sinnlich erfahrbar

auf unterschiedliche Bereiche des Kérpers be- E

zogen bzw. dort initiiert werden konnen - Drik
tens erlaubt das System der Spiraldynamik,
die eigene Kérperhaliung sowie die anderer

wahrzunehmen und zu korrigieren, eine .

Grundvoraussetzung fir den Tanz und Tanz-

_ unterri;ht.

Zunéichst soll aber die Spiraldynamik und

ihre Geschichte vorgestellt werden: Der Ur-

sprung dieses Bewegungskonzeptes liegt mehr
als vierzig Jahre zuriick; damals wurden die
Grundprinzipien von zwei franzésischen Phy-
siotherapeutinnen {vgl. lit.) erarbeitet, deren
Leitgedanke die Sirukturierung der motori-

: schenKoordination war. Dabei wurde die Or- -

ganisation des Kérpers vom Skelett ausgehend
betrachtet, wobei galt: Die Opposition zweier
Sphéren (Bereiche/Gelenke), zum Beispiel
von Becken und Kopf, erzeugt Dynamik zwi-
schen thnen. Schon sehr frith-arbeitete Yolande
Deswarte im Team mit und entwickelte das
Konzept spéter mit dem Schweizer Arzt C.
Larsen {vgl. Lit.} weiter zur Spiraldynamik, die
man als die Kunst und Wissenschaft menschii-
cher Bewegung beschreiben kann.

Die Spirale ist eine fundamentale Bewe--

gung im Universum und kommt in vielen Natur-

formen vor, zum Beispiel beim Schneckenhaus.

Sie findet sich auch in der Materie der Kno-
chen, wie im Femur. Durch Rotationen einer
Sphére (vgl. Graphik 1) um drei Achsen - ver-
tikal, transversol und sagittal - ist jede Bewe-
gung im Raum beschreibbar.

Sphiire mit Achsen
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- Die Spirale als Grundbewegung entsteht

also dadurch, daf3 sich eine Sphére (der Kopf
beispielsweise) in drei Dimensionen bewegt
(wie beim Blick nach hinten oben). In Oppo-
siion zu einer zweiten Sphére (zum Beispiel
des Beckens} kommt die Spiraldynamik zwi-
schen den Spharen zustande, die sich in die-

sem Beispiel in der Wirbelséiule manifestiert.

Yolande Deswarte verdeuﬂlcht dieses Kon-
zept onhcnd eines Mo affss,

nung zuléBt.

Sphéren in Opposition

A neutral, B: Dehnung-Spannung (spiege-
symmetrische Einrollbewegung von Kopf und Becken)

v Mlt einem wecchen Ballin der Hand iben

Kopf - vorstellbar als Verbindung vom linken
zum rechten Ohr, jedoch einige Zentimeter
dariiber liegend. Wir suchen Spiralbewegun-
gen iiberall: zwischen Daumen und kleinem

Finger, zwischen Oberschenkelhals und Fu,
~ zwischen Ferse und Ballen. i

Was verbindet das System der Spiral-
dynamik mit dem orientalischen Tanz?

‘Der Fokus der Wahrnehm,ung der Bewegun-

" gen anderer oder unserer eigenen ist in der

Spiraldynamik in den Gelenken. Es geht dar-
om, sich bewuBt zu machen, was stafifindet,
wenn wir beispielsweise den Arm heben. Im
Gelenk ist - im wahrsten Sinne des Wortes -
der Ansatzpunkt: Da der orientalische Tanz
auf den Prinzipien der Polyzentrik und Isolo-
tion beruht, wird das {Kérper}Bewubisein er-
weitert, wenn man sich klar macht, wie Bewe-
gungen im Gelenk enistehen: '

Eine weitere Parallele zeigt sich in der Ein-
stellung zum Kérper. Zugrunde liegt die Vor-
stellung des Menschen, der in Koordinafions-
einheiten der Bewegung zerlegt werden kann.
Die Zentraleinheit ist die Verbindung zwi-
schen Kopf und Becken.

'ﬁﬁﬁnsere ransversclochse im s

Zentraleinheit/Bewegungseinheitén

Daher beginnen wir mit dem Erkunden der
Kopf- und der Beckensphére sowie der Wir-

- belsdule. Der Kopf |68t sich anhand zweier

vorgestellier Transversalachsen unterschied-
fich in der Sagittalen bewegen. Nimmt man

sie auf Héhe der Ohren, so-bewegt sich der

Kopf wie iiblich {Nicken}, stelli man sie sich
jedoch ein Stiick dariiber vor, so wirkt sich-
die Bewegung bis in die Lendenwirbelséule
aus und hat eine aufrichtende Wirkung. Die
Vorstellung der Transversalachsen wird deut-
licher, wenn man sich die Finger an die ent-
sprechenden Stellen am Kopf hélt und leicht
driickt; dies kann auch eine Parinerin iber-
nehmen. Wird die ganze Wirbelséule ge-
streckt, also nach oben gezogen; so hat man
das Gefishi, der Hinterkopf bewege sich nicht
nurum die Achse, sondern er gleite auch leicht -
nach hinten - wie von einem ,Sphéarenarm”
gezogen, der energefisch in die Unendlich-
keit fiihrt. i

Das Becken ermdglicht &hnliche Bewegun-
gen, was nicht verwundert, da Kopf und Bek-

-ken als Knochenmassen an den Enden der

Wirbelsaule sitzen. Nach Voribungen {in
Riickenlage auf einem weichen Ball unterdem
Stei3bein] sowie durch Tasten in der Leisten-
beuge wird klar, daB8 das Kippen {Ins-Hohl-
kreuz-Gehen) durch den Beckenboden initi-
iert-werden kann. Allein durch Enfspannung

*_kann man dann - langsam und bewuBt - wie-

der in die Ausgangslage zuriickgleiten. Man
merkt, dof3 das im orientalischen Tanz iibli-



che Absinken durch leichtes Beugen der Knie

- und Kippen des Beckens als Ausgangsbasis
allein mit- dem Rumpf erzeugt werden kann.
Auch Yolande Deswarte betont, dofd for die-
se Bewegung keine Beinarbeit nétig sei.

Die folgende Bewegung macht deutlich,
daf Kopf und Becken wirklich eine Koordina-
tionseinheit darstellen. Im Kniesitz {auf einem
weichen Ball) merkt man sofort, daf} entspre-

chend zur Beckenbewegung um eine gedach--

te Transversalachse (Kippen) der Kopf sich

automatisch um eine gedachte Achse ober--

halb der Ohren bewegt: Es entsteht die soge-
nannte Dehnung-Spannung. Nach diesem
Prinzip.funkfioniert auch die. Katzenbuckel-
bung im VierfiBerstand: Die Wirbelsaule in
Brusthhe senkt und hebt sich dann automa-
tisch durch die Beckenbewegung und inifiiert
nicht die Bewegung. Die Dehnung-Spannung
|vgl-Graphik 2}-erzeugt-ein-Gefithl der Dich-
te, der Stabilitét und Kompakiheit. Sie ist das
erste, das einfachere Prinzip innerhalb des
" Konzeptes, denn sie wird nicht dreudlmens:o
nal ausgefihit.

Dies geschieht beim zweiten Prinzip der
Spiraldynamik, némlich der Spiraldehnung,
bei der Beweglichkeit und Flexibilitéif im Kér-
per wahrgenommen werden. Wir.erarbeiten
uns dazu die Grundbewegung des Gehens
in einer Voriibung, bei der der Kopf nach oben
hinten (Vorstellungshilfe: das rechie Ohr) ge-
dreht wird, wéhrend sich das Becken gleich-

zeitig in Opposition bewegt. Heel formuliert

dies so: ,Die dreidimensiondle spiralige Ver-
schraubung ist das Markenzeichen der koor-

“dinierfen Wirbelséulenbewegung beim Lau-
fen und Gehen.” (5. 21)

Eine weitere Ubung fiir die Spiraldehnung
der Zenfraleinheit besteht darin, daf} im Sit-

zen das Becken auf einer Seite nach vorne
oben gedreht wird {vgl. ,Huftkicks”), wobei
die Schultern von einer Partnerin fesigehalten
werden: Im Bereich des Rumpfes entsteht eine
Spiralbewegung. Wenr dann der Kopf in Op-
position gedreht wird, wird die Spirale dich-
ter und. ein intensives Gefuhl der Verschrau-
bung enisteht. Macht man diese Bewegungen
kleiner und konzentriert sich auf die Trans-
versalachse oberhalb der Ohren, so entsteht
laut Yolande Deswarie eine ,entlifiende” Wir-

~kung. Viel aufregender aber ist die Erkennt-

nis, daB bei dieser Spiraldehnung die Brusk

- wirbel spiirbar bewegt werden. Eine wunder-

bare Ubung fir den orientalischen Tanz, um

_ein Gefihl fir den Brustkorb und Sgine,Mu;-,

kulotur zu bekommen!

Natirlich werden in der Spiraldynamik alle

maglichen Koordinationseinheiten bewegt, -

erspiirt und trainiert. Dies kommt dem Cho-
rakter des orientalischen Tanzes, der auf Iso-

lation und Polyzentrik beruht, sehr enigegen.

Baut man diese Koordinationseinheiten von
den FiiBen aus auf, so entsteht eine Globalitéit
der Bewegung im ganzen Kérper: Wie bei

einem Zahnrad greifen die einzelnen Oppo-

sifionen ineinander, also FuB und Oberschen-

kelhalskopf, dieser und das Becken, diesesund

der Kopf efc.

Wichtig bei der Spiraldynamik ist also die
Frage danach, was sich im Kérper bewegt
und wo das Zentrum ist, das die Bewegung
auslost. Es geht um Maglichkeiten, um das Aus-
schopfen der Freiheiten und darum, daB alles
im FluB bleibt oder wieder in FluB kommt; es
gibtkeine ,Nomalitat”. Wie der orientalische
Tanz geht das Konzepf der Spiraldynamik

i elle dd

lelen zum orienfalischen Tanz:

* Bewegungen werden in einem
Kérperbereich bewuBt initiiert und
wahrgenommen, zum Beispiel im
Becken.

% Der Beckenboden fungiert als
Ort, an dem die Bewegung beginnt
und dann von anderen Muskeln auf-
genommen und vergréBert wird.

% Die Zentraleinheit bilden Bek-
ken und Kopf sowie deren Verbin-
dung, die Wirbelsaule.

% Von der Zentrdleinheit ausge-
hend wird der Kérper in weitere Ein-
heiten gegliedert.

% Jede Bewegung ist entweder

als Dehnung-Spannung oder Spiral-
dehnung zwischen zwei Sphéren auf-

zufassen, die Polyzentrik des orien-
talischen Tanzes wird anatomisch faf8-

‘barund als nnturhche Bewegung ver-

standen.

, Bleibt noch zu bemerken, daB. Yolande
Deswarte auf Franzésisch unterrichtet, jedoch
in ihrer Partnerin Dr. Daniéle-Claude Mariin

eine engagierte Ubersetzerin hat'und daf8’

beide ab November sine Grundausbddung
in Minchen anbiefen.

info: Tel. 08741 -2537, williilse.schneider@web.de
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Zusammenfassung der wichtigsten Paral-




